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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

АНГЛИЙСКИЙ БЕЗ ГРАНИЦ. ПОДРОСТКИ. ПЯТЬ СТУПЕНЕЙ. 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ЦЕЛЬ - формирование умения общаться на английском языке на 

продвинутом уровне, с учётом речевых возможностей и 

потребностей обучающихся среднего и старшего школьного возраста 

в устной (аудирование и говорение) и письменной (чтение и письмо) формах. 

 

КАТЕГОРИЯ СЛУШАТЕЛЕЙ: средний и старший школьный возраст. 

СРОК ОБУЧЕНИЯ: 5 СТУПЕНЕЙ ПО  72  ЧАСА. ИТОГО: 360  ЧАСОВ. 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ: ПО 2 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСА (90 МИНУТ) 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ  

 

ЛИТЕРАТУРА :   

 

ОСНОВНАЯ:  

 

Think 1,2,3,4,5 Книга для студента, Херберт Путча, Джефф Стрэнкс, Питер Льюис-Джонс, 

Кэмбридж Юниверсити Пресс, 2016 

Think 1,2,3,4,5 Рабочая тетрадь, Херберт Путча, Джефф Стрэнкс, Питер Льюис-Джонс, 

Кэмбридж Юниверсити Пресс, 2016 

Think 1,2,3,4,5 Книга для учителя, Херберт Путча, Джефф Стрэнкс, Питер Льюис-Джонс, 

Кэмбридж Юниверсити Пресс, 2016 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:  

Adrian Wallwork, Discussions A-Z advanced, Cambridge University Press, 2014 

Elizabeth Walter, Kate Woodford, Collocations Extra, Cambridge University Press, 2010 

M.Hancock, Singing Grammar, Cambridge University Press, 2020 

M.Levy, N.Murgatroyd, Pairwork and Groupwork, Cambridge University Press, 2009 

M.Vince, Intermediate Language Practice, Macmillan Education  

V.Evans, Round Up 4,5, 6. Pearson ELT. 



 

 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов (первая ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   

1 

Раздел 1 

Стартовый юнит 

Глаголы движения, фразы 

обозначающие виды 

деятельности 
 

 

Present  Simple во всех 

типах предложений, 

глаголы с -ing, наречия 

частоты, притяжательный 

падеж существительных, 

глагол be  в 

утвердительных, 

отрицательных и 

вопросительных 

предложениях. 
 

Звуки /s/, /z/, /tz/ 

 

 

 

 

 

 2 

2 

Раздел 2  

Деньги и как их тратить 

Деньги, валюты, глаголы 

относящиеся к деньгам, 

магазины, одежда 

  

 

Present Continuous с 

глаголами восприятия 

Сравнение Present 

Simple/Present Continious 

  

 Произношение 

сокращений 

 
 6 

3 

Раздел 3  

Пища для жизни 

Продукты питания и напитки, 

прилагательные, описывающие 

пищу, выражения с have got 

  

исчисляемые и 

неисчисляемые 

прилагательные 

неопределенный артикль 

some/any 

слова обозначающие 

количество 
 

Гласные звуки 

/i/ /i:/ 

Er в конце слов 

 
 10 

4 Повторение 1-3 

  

 2 

5 

Раздел 4 

Семейные узы 

Члены семьи, существительные 

чувства: любовь, преданность, 

смущение, восхищение, зависть, 

ревность, злость, раздражение 

 

 

 

 

притяжательные 

прилагательные и 

местоимения 

глагол «быть» в 

прошедшем времени 
 

Окончание ed 

/d/, /t/, /id/ 

 

  10 



6 

Раздел 5 

Как дома 

Части дома, мебель, 

прилагательные на -ing/-ed 

Фразовые глаголы с look: look at, 

look for, look after, look forward 

to 

  

 

 

Past Simple (правильные 

глаголы) 

Модификаторы quite, 

very, really 

  

Ударные слоги 

в словах 

Звуки /u/ /u:/ 

  8  

Повторение 2 

Тестирование промежуточное 2 

7 

Раздел 6  

Лучшие друзья 

Прилагательные описывающие 

характер человека 

Выражения прошлого времени 

  

 

Past Simple 

(неправильные глаголы) 

утвердительные и 

отрицательные 

предложения 

Абсолютное 

употребление 

притяжательных 

местоимений 

  

 

Сильные и 

слабые формы 

was/were 

 8  

8 

Раздел 7 

Облегчить жизнь 

Названия полезных гаджетов, 

виды домашней работы, 

выражения с like 

Модальные глаголы have 

to/don’t have to, 

should/shouldn’t, mustn’t  в 

сравнении с don’t have to  

Past Simple (правильные и 

неправильные глаголы) 
 

 

Звонкие и 

глухие 

межзубные 

согласные 

Звуки /i/ /ai/ 

 8 

9 

Повторение разделов 6-7   

 2 

10 

Раздел 8 

Спортивные моменты 

Глаголы обозначающие занятия 

спортом и спортивной 

деятельностью 

Наречия последовательности 

 

 

 

 

Past Continious общие 

вопросы 

Past Simple  в сравнении с 

Past Continious 

Придаточные 

предложения с 

when/while 

Ударение в 

предложениях 

Согласный звук 

/h/ 

  8 

Повторение 2 

Тестирование 2 

 ИТОГО 72* 

 

 



 

 
   

№ 

п/п 

Наименование разделов (вторая  ступень) Всего ак.ч. 

лексика грамматика фонетика  

1 
Раздел 9 

Стартовый юнит 

 

  

 

 2 

2 

Раздел 10 

Прилагательные 

описывающие характер 

людей 

Коллокации 

Фразы с just 

 

   

 

Present Perfect c just/already/yet 

Present Perfect в сравнении с Past Simple 

  

 Слова связки с 

up 

8 

3 

Раздел 11  

Как мы учимся 

Школьные предметы 

Глаголы обозначающие 

мыслительные процессы 
 

 

Present Perfect c for/since, неопределенный 

артикль a/an и нулевой артикль 
 

Сильные и 

слабые формы 

/ov/  

 

9 

4 

Раздел 12 

Это развлечение 

Виды фильмов и 

телепередач 

Выражения с get 

 

Повторение сравнительной и превосходной 

степени прилагательных, способы усилить или 

ослабить сравнения 

Выражение not as… as 

Начальные 

согласные с 

приступом /s/ 

 

 

10 

5 

Раздел 13 

Социальные сети 

IT предметы и глаголы 

действия 

Лексика для дачи совета 

  

 

Неопределенные местоимения, фразы 

should/shouldn’t, had better, ought to для советов 
 

 

Интонация в 

предложениях 

с 

приглашением/ 

согласием/ 

9  

6 

Раздел 14 

Моя жизнь в музыке 

Фразы и выражения 

связанные с созданием 

музыки 

Музыкальные 

инструменты 
 

Present Perfect Continuous 

Present perfect  в сравнении с Present Perfect 

Continious 

 

  

 

Интонация 

удивления 

10 

7 

Раздел 15 

Имеет значение 

Окружающая среда, 

экология 

Глаголы, относящиеся к 

энергии 

 

Will/won’t для будущего 

Первый тип условных предложений; unless для 

условных предложений 

  

изменяющееся 

ударение в 

словах 

 
8 



 

 
 

8 

Раздел 16 

Наше веселое будущее 

Выражения будущего 

времени 

Договоренности о 

будущих 

встречах/событиях 

Фразы с about 

 

Формы будущего времени 

Вопросы с tags 

Предложения с Nor/neither/so 

 
 

Произношение 

сочетания eo 

 

8 

9 

Раздел 17 

Наука имеет значение 

Наука и научная 

деятельность 

Направления, указания по 

направлению движения 

 

Повтор Past Simple/Past Continuous, выражение 

used to для обозначения прошлых привычек 

Условные предложения второго типа 

 

Различное 

произношение 

-ed 

8 

10 
Повторение   

2 

11 
Тесты   

2 

 72* 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов (третья ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   

1 

Раздел 18 

Стартовый юнит 

Повторение 

Повторение Дифтонги – 

варианты 

написания 
 2 

2 

Раздел 19 

Планы на будущее 

Фразы имеющие отношения 

к изменениям 

Жизненные планы 

Фразы с go 
 

 

 

повторение времен из 

группы настоящих и 

будущих 

  

 

Ударение во 

фразовых 

глаголах  8 

3 

Раздел 20 

Трудные времена 

Описательные глаголы 

Временные периоды 

повторение нарративных 

времен 

выражения с would / used to 
 

Добавление 

эмфазы 

 
 9 

4 

Раздел 21 

Что в имени тебе моем 

Выражения с name 

Модальные глаголы have 

to/don’t have to, 

Произношение 

слов с -gh 

 

 10 



Изготовление предметов и 

их продажа 

 

should/shouldn’t, 

must/mustn’t 

 

  

 

5 

Раздел 22 

Дилеммы 

Слова и выражения 

относящиеся к честности 

Фразы принятия решения 

  

 

Повторение трех типов 

условных придаточных 

предложений 

Предложения с wish/if only 

для обозначения условности 

Звук shwa 

 

 9  

Повторение 2 

Тестирование промежуточное 2 

6 

 

Раздел 23 

Какая история! 

Виды рассказа 

Элементы рассказа 

 

  

Относительные 

местоимения и придаточные 

Типы относительных 

придаточных предложений 

Относительные 

придаточные с which 

Слияние слов с 

фрикативами 

 10 

7 

Раздел 24 

Как они это делают? 

Прилагательные 

описывающие 

экстремальные активности 

Глагольные сочетания с 

make/do 
 

 

Пассивный залог основных 

времен 

Предложения с have 

something done 

 

  

Интонация во 

фразах 

побуждения 

  8 

8 

Раздел 25 

Все разные 

Фразовые глаголы имеющие 

отношения к характеру 

Фразы с all 

 

инфинитивные конструкции 

с make/let/be allowed to/get 

used to 

 

  

Слабые формы 

в условных 

предложениях 

 
 8 

9 

Раздел 26 

Преступления и 

наказания 

Преступления и виды 

наказания 

Глаголы для косвенной речи 

Косвенная речь с 

вопросительными и 

утвердительными 

предложениями 

 

Элизия в 

слитной речи 

 8 

Повторение 2 

Тестирование 2 

 ИТОГО 72* 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов (четвертая ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   



1 

Раздел 26 

Стартовый юнит 

 

 

 

 
 

Повторение 

 

 

  

Повторение 

 2 

2 

Раздел 27 

Тренды 

Детали модной одежды 

Прилагательные с 

зависимым предлогом 
 

Used to / would для 

обозначения прошлых 

привычек 

Past Perfect 

  

 

Интрусивные 

связки /w/ /j/ 

 
 10 

3 

Раздел 28 

 

Рука помощи 

Лексика связанная с 

личными качествами 

человека 

Фразовые глаголы (учеба и 

общение) 

  

each other  и рефлексивные 

местоимения 

present perfect continuous 

present perfect continuous в 

сравнении с present perfect 
 

Опущение /h/ в 

связках 

 8 

4 

Раздел 29 

Достижения молодых 

Профессиональная 

подготовка и квалификация 

Фразы обозначающие 

личные достижения 

 

предсказание будущего с 

will/may/might и be going to 
 

Ударение в 

предложениях с 

модальными 

глаголами 

 

 

 8 

5 

Раздел 30 

Восхитительная пища 

Глаголы приготовления 

пищи: варить, жарить, 

тушить, готовить на пару, 

взбивать, натирать, 

смешивать, взбивать, 

готовить на гриле 

Прилагательные 

описывающие пищу: 

вкусный, изысканный, 

горький, нежный, сочный, 

противный, ароматный 
 

 

 

 

Первый тип условных 

предложений и придаточные 

с when 

Второй тип условных 

предложений 
 

Интрусивная 

связка /r/ 

 8  

Повторение 2 

Тестирование промежуточное 2 

6 

 

Раздел 31 

Все, что мы любим 

Окружающие нас объекты 

 

 

Ударные слова 

в предложении. 

Интонация 

вопросов 

 8 



Слова обозначающие 

количество/недостаток чего-

то 

  

пассивный залог во 

временах simple 
 

 

7 

Раздел 32 

Праздники и 

празднования 

Фразы празднования 

Глаголы с зависимыми 

предлогами 

Описательные 

прилагательные (отношение 

к событию) 
 

 

 

глагольные формы с ing: 

причастия и герундий 

инфинитивы 

  

Интонация в 

предложениях с 

эмоциями 

 

 8 

8 

Раздел 33 

Этот странный и 

прекрасный мир 

Элементы рассказа, 

предлоги и наречия 

движения 

Связующие элементы текста 

 

Условные предложения 

третьего типа 

Модальные глаголы 

must/have/can’t 

have/might/may/could have 
 

Варианты 

произношения 

/с/ и /g/ 

  8 

Повторение 2 

Тестирование 2 

 ИТОГО 72* 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов (пятая ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   

1 

Раздел 34 

Стартовый юнит 

 

 

 

 
 

Повторение 

 

 

  

Повторение 

 2 

2 

Раздел 35 

Братья и сестры 

Прилагательные 

описывающие личность 

человека, личностный 

конфликт  

Конструкции описывающие 

привычки, наречия для 

выражения личного 

отношения 
 

 

Различные 

способы 

произношения /p/ 

/b/ /s/ /z/ /k/ /g/ 

 

 8 

3 

Раздел 36 

Сон 

Фразы и выражения, 

относящиеся ко сну, 

идиоматические 

выражения и фразовые 

глаголы 
 

Прошедшее время с 

гипотетическим значением, 

наречия для уточнения 

сравнения   
 

Редуцирование 

неударных слов в 

слитной речи 

 8 



4 

Раздел 37 

 

Достижения молодых 

Профессиональная 

подготовка и квалификация 

Фразы обозначающие 

личные достижения 

 

Предсказание будущего с 

will/may/might и be going to 
 

Паузация, 

замедление, 

финальная фраза 

в шутках 

 

 

 8 

5 

Раздел 38 

Счастливые паузы 

фразовые глаголы и 

выражения с luck, фразы с 

over 
 

Повторение смешанного 

типа условных придаточных, 

альтернативные способы 

соединения предложений с if 

Особенности 

слитной речи: 

элизия 
 8  

6 

Раздел 39 

Смех-лучшее лекарство 

Идиоматические 

выражения и фразовые 

глаголы с laugh/joke 

 

Эмфатические конструкции, 

способы усилить интонацию 

высказывания 

 

Особенности 

ситной речи: 

ассимиляция 

 8 

Повторение 2 

Тестирование промежуточное 2 

7 

Раздел 40 

Искатели приключений 

Существительные и 

глаголы, относящиеся к 

приключениям; идиомы с 

noise 
 

 

Причастные обороты; 

глаголы восприятия с 

инфинитивом или герундием 

Ударные слова в 

составных словах 

(существительное 

и 

существительное) 

 

 8 

7 

Раздел 41 

Последователи 

Фразы, выражающие 

восхищение, лексика 

относящаяся к славе и 

известности 

 

Модальные глаголы 

(уверенность/неуверенность) 

в сравнении 

Лексические и 

нелексические 

фильтры 

 
 8 

8 

Раздел 42 

Красота относительна 

Фразы для описания 

эмоционалного отношения 

к событию/факту; 

выражения 

способствующие 

эмоциональной оценке 

 

Слова, заменяющие 

значимые части 

предложения (one/ones), so 

that/do, эллиптические 

конструкции 
 

Неударные слоги, 

звук /l/  в потоке 

речи 

 

 8 

9 

Раздел 43 

Как на китайском 

 

Относительные 

придаточные предложения с 

Смещение 

ударения в 

словах 

Изменение 

значения 

  



Фразовые глаголы, идиомы 

и выражения касающиеся 

языка и коммуникации 

Лексика персональная 

 

определителями и 

предлогами 

 

предложения при 

помощи 

интонации 

Повторение 2 

Финальное тестирование 2 

 ИТОГО 72* 

 

 

*В середине и  конце курса предлагаются тесты (Evaluation tests) в формате 

Кембриджского экзамена для детей (Movers). Тесты нацелены на контроль и оценку 

языковых навыков: говорение, чтение и письмо. 
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