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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

АНГЛИЙСКИЙ БЕЗ ГРАНИЦ. ШКОЛА. ЧЕТЫРЕ СТУПЕНИ. 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ЦЕЛЬ - формирование умения общаться на английском языке на 

Элементарном и среднем уровне, с учётом речевых возможностей и 

потребностей детей младшего школьного возраста 

в устной (аудирование и говорение) и письменной (чтение и письмо) формах. 

 

КАТЕГОРИЯ СЛУШАТЕЛЕЙ: дети школьного возраста. 

СРОК ОБУЧЕНИЯ: 4 СТУПЕНИ ПО  72  ЧАСА. ИТОГО: 288  ЧАСОВ. 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ: ПО 1 АСТРОНОМИЧЕСКОМУ  ЧАСУ 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ  

 

ЛИТЕРАТУРА :   

 

ОСНОВНАЯ:  

Айз Оупен 1,2,3,4, Книга для студента, Бен Голдстайн, Кери Джонс и Вики Андерсон, 

Кэмбридж Юниверсити Пресс, 2015 

Айз Оупен 1,2,3,4, Рабочая тетрадь, Бен Голдстайн, Кери Джонс и Вики Андерсон, 

Кэмбридж Юниверсити Пресс, 2015 

Айз Оупен 1,2,3,4, Книга для учителя, Бен Голдстайн, Кери Джонс и Вики Андерсон, 

Кэмбридж Юниверсити Пресс, 2015 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:  

 

Caroline Nixon and Michael Tomlinson, Primary Communication Box, Cambridge University 

Press; 

Sab Will with Susannah Reed, Primary Music Box, Cambridge University Press; 

Caroline Nixon and Michael Tomlinson, Primary Vocabulary Box, Cambridge University Press; 

Kay Bantley, Primary Curriculum Box, Cambridge University Press; 

M.Vince, Elementary Language Practice, Macmillan Education  

V.Evans, Round Up 2,3,4. Pearson ELT. 

 

 



 

№ 

п/п 

Наименование разделов (первая ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   

1 

Раздел 1 

Знакомство  

Фразы приветствия, алфавит, 

числа 1-10, время, предметы в 

классе, дни недели, месяцы и 

даты. 
 

указательные 

местоимения, 

притяжательные 

местоимения, 

притяжательный падеж 

существительных, глагол 

be  в утвердительных, 

отрицательных и 

вопросительных 

предложениях. 

Интонация во 

фразах с 

перечислением 

 

 

 

 

 

 2 

2 

Раздел 2  

Люди 

Семья и друзья 

прилагательные, описывающих 

человека: дружелюбный, 

умный, веселый, честный, 

трудолюбивый, смешной 
 

 

Сравнительная степень 

прилагательных 

Have got 
 

 Минимальные 

пары в 

сравнении 

  8 

3 

Раздел 3  

Твоя жизнь 

Ежедневная рутина 

Внешкольная деятельность 

  

 

утвердительные и 

вопросительные 

предложения 

Наречия частоты 

Wh- вопросы 
 

Более ударные 

слова в 

предложении 

 
 10 

4 Повторение 1-3 

  

 2 

5 

Раздел 4 

Школьные годы 

школьные помещения 

глаголы, связанные с жизнью 

школы 

школьные предметы 

 

модальный глагол can для 

выражения позволения и 

физической возможности 

глаголы 

like/love/hate/mind с 

герундием 

местоимения в объектном 

падеже 

  

Окончание ing 

 

 

 10 



6 

Раздел 5 

Еда  

продукты питания: овощи, 

фрукты, виды мяса, курица, рис, 

паста, масло 

приемы пищи и блюда: 

завтрак/ланч/обед/ужин/перекус 
 

 

 

предложения с there is/are, 

исчисляемые и 

неисчисляемые 

существительные с 

much/many/a lot 

артикли a/an/some/any 
 

Слитное 

произношение 

there is/are 

 
 10  

Повторение 2 

Тестирование промежуточное 2 

7 

Раздел 6  

Мир животных 

Название животных, насекомых 

и птиц: мыши, крысы, павлин, 

оса, пчела, муха, стрекоза, орел, 

скворец, ласточка 

Глаголы движения, 

относящиеся к животным: 

взлетать, парить, сидеть, 

приземляться 

Предлоги инаречия 

направлений: towards, into, out of 
 

 

утвердительные и 

отрицательные 

предложения 

Сравнение Present 

Simple/Present Continious 

  

Рифмовка слов 

в 

четверостишиях 

 

 8  

8 

Раздел 7 

Жизнь города 

Название городских 

учреждений и мест: улица, 

аллея, велосипедная дорожка, 

центр города, окраина, почта, 

универмаг, кинотеатр, театр, 

башня, дворец 

 

 

Выражения there 

was/were,  

Past Simple (правильные и 

неправильные глаголы) 
 

гласные звуки  

в безударной 

позиции, 

интонация 

сложного 

предложения 

 

 8 

9 

Повторение разделов 6-7   

 2 

10 

Раздел 8 

Спорт и досуговая 

деятельность 

Коллокации со спортивными 

занятиями 

Одежда для активного отдыха 

Фразы, описывающие погоду 

Лексика ландшафтов 

 

Past Simple общие 

вопросы 

Past Simple специальные 

вопросы 

Be going to для планов и 

намерений 
 

Альвеолярные 

звуки 

 

 8 

Повторение 1 

Тестирование 1 

 ИТОГО 72* 



 
   

№ 

п/п 

Наименование разделов (вторая  ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   

1 

Раздел 9 

Покупки 

Виды магазинов: магазин у дома,  

супермаркет,  

магазин 

книжный/обувной/мясной/овощной/ 

одежды/ювелирный 

Коллокации связанные с покупками 

Глагольные сочетания с покупками 
 

 

вопросительные 

и 

утвердительные 

предложения с 

Present 

Continuous 
 

Окончание ing 

и его 

произношения 

Сочетания 

согласных 

 

 

 8 

2 

Раздел 10 

 Наши герои 

 

Работа и профессии, связанные с 

квалифицированным и ручным трудом 

Прилагательные описывающие 

характер: трудолюбивый, 

ответственный, честный, надежный, 

упорный, сознательный 
 

 

вопросительные 

и 

утвердительные 

предложения с 

глаголом «быть» 

в Past Simple 
 

 Согласные с 

гортанной 

смычкой 

 9 

3 

Раздел 11  

Странные истории 

 

Глаголы движения: шагать, лететь, 

бросать, кусать, шлепать, катить, 

тащить 

Наречия образа действия: быстро, 

легко, метко, сильно, яростно, громко 

  

Past Continuous 

(значение, 

вопросы) 

Сравнение Past 

Simple и Past 

Continuous 
 

Произношение 

звука t  в 

разных 

позициях 

  10 

4 

Раздел 12 

Мой Дом 

Предметы в доме: камин, люстра, 

кондиционер, отопление, раковина, 

подоконник 

Мебель в доме: кровать, прикроватный 

столик, стол, стул 

обеденный/письменный, шкаф, кресло, 

телевизор, кухня 

 

Сравнительная и 

превосходная 

степень 

прилагательных 

(односложные, 

двусложные, 

многосложные 

прилагательные) 

Нейтральный 

безударный в 

середине 

слова 

 

 

 9 

5 

Раздел 13 

Взгляд в будущее 

Компьютеры и гаджеты: планшет, 

айпод, ноутбук, принтер, роутер, 

дисплей, клавиатура, компьютерная 

мышь, рабочий стол 

 

Модальные 

глаголы 

must/mustn’t, 

Немые 

согласные в 

модальных 

глаголах 

 

 8  



Глаголы о технологиях с предлогами 
 

will/won’t, 

may/might 

Первый тип 

условных 

предложений 

Повторение 1 

Тестирование промежуточное 1 

6 

Раздел 14 

 

Жизненный выбор 

События жизни: родиться, 

пойти/окончить школу, 

поступить/окончить университет, 

завести семью, развестись, родить 

детей, устроиться на работу, уйти на 

пенсию, умереть 

 

Выражение be 

going to для 

будущих планов 

Present 

Continuous для 

будущего 

Сочетания 

гласных ie/ei/ 

 

 8 

7 

Раздел 15 

Происшествия 

Ранения и травмы: ушиб, ожог, синяк, 

припухлость, перелом, вывих 

Глаголы, связанные с травмами: 

сломать, ушибить, обжечь, вывихнуть, 

подвернуть, получить травмы 

Части тела 

 

Значение (для 

ситуаций в 

прошлом, 

имеющих 

результат в 

настоящем) и 

Утвердительные 

предложения с 

Present Perfect 
 

гласные звуки 

парные, 

минимальные 

пары 

 

 8 

8 

Раздел 16 

Развлечения и свободное время 

Деятельности в свободное время: ходить 

в кино, выходить с друзьями, гулять в 

парке, заниматься спортом, ходить в 

кружок, развлекаться 

Прилагательные описывающие чувства: 

радостный, волнительный, спокойный, 

удивленный, смущенный, потрясенный, 

озадаченный 

Прилагательные после too 

 

Неопределенные 

прилагательные  

Someone/ 

somebody 

/something,/ 

Somewhere 
 

Гласные с «r» 

 

 8 

Повторение 1 

Тестирование 1 

 ИТОГО ЗА 

СТУПЕНЬ 
72* 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов (третья ступень) 
Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 

лексика грамматика фонетика   



1 

Раздел 17 

Экстремальная жизнь 

 

экстремальные погодные 

явления: жара, мороз, град, 

буря, засуха, наводнение, 

гроза, туман, гололед 

предметы для выживания в 

экстремальных условиях 
 

 

 

 

сравнение Present Simple 

/Present Continious 
 

 

 

Наиболее 

ударные слова в 

предложениях 

 

 

 

 

 

 8 

2 

Раздел 18 

Баланс учебы, домашних 

обязанностей и отдыха 

 

Приоритетные виды 

деятельности для 

школьников 

Помощь по дому: глаголы и 

фразы 

Различные виды 

деятельности на отдыхе 
 

 

 

сравнение модальных 

глаголов  should и must 

модальный глагол have 

to/don’t have to 
 

 

Сочетание 

гласных ae/eye 

 9 

3 

Раздел 19 

Искусство вокруг нас 

Заведения/места, где можно 

встретить произведения 

искусства: выставка, 

художественная галерея, 

музей искусств, уличная 

выставка, граффити 

Люди искусства: художник, 

музыкант, архитектор, 

скульптор 

Музыкальные инструменты 

оркестра 

  

 

 

Present Perfect для 

недавно совершенного 

действия с 

just/already/yet 
 

Интонация в 

предложениях с 

вводными 

фразами 

 

 10 

4 

Раздел 20 

Приключения 

Выражения с глаголом go 

Фразовые глаголы о 

путешествии 

 

 

Present Perfect с still, yet, just, 

already 

Present Perfect с for/since 
 

Фразовое 

ударение 

 

 

 9 



5 

Раздел 21 

 

Давай поговорим 

Слова/фразы, относящиеся к 

разным аспектам 

коммуникации: отправить 

текстовое сообщение, 

электронное сообщение, 

разместить пост, 

загрузить/выгрузить файл, 

слушать подкаст, 

участвовать в 

видеоконференции 

Will/may/might с наречиями 

возможности 
 

 

 

Условные предложения 

1 типа с may/might be 

able to 
 

согласный звук 

«v» в контрасте 

с «w» 

 

 8  

Повторение 1 

Тестирование промежуточное 1 

6 

 

Раздел 22 

Страхи 

Слова/фразы, относящиеся к 

страхам и фобиям 

Прилагательные на -ing/-ed 

Much/many/few/little/a few/ a 

little 
 

 

Сравнение be going 

to/will/Present Continious 

Для будущих ситуаций 

Ударные слова 

в предложении. 

Интонация 

вопросов 

 
 8 

7 

Раздел 23 

Школьная жизнь 

Слова, фразы и коллокации 

относящиеся к школе 

Выражения с make и do 

Основные школьные 

проблемы 

 

 

условные предложения 

второго типа, 

утвердительные и 

вопросительные формы 
 

Сочетание 

согласных tch, 

ght, gh, sch 

  8 

8 

Раздел 24 

Зеленая планета 

Материалы 

Слова и фразы, относящиеся 

к защите окружающей 

среды 

 

 

пассивный залог основных 

времен глагола 
 

Сокращенные 

грамматические 

формы 

 
 8 

Повторение 1 

Тестирование 1 

 ИТОГО 72* 

 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов (четвертая ступень) 

Форма 

контроля 

Всего 

ак.ч. 



лексика грамматика фонетика   

1 

Раздел 25 

Стартовый юнит 

 

 

 

 
 

 

 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 2 

2 

Раздел 26 

Тренды 

Детали модной одежды 

Прилагательные с 

зависимым предлогом 
 

Used to / would для 

обозначения прошлых 

привычек 

Past Perfect 

  

 

Особеннсти 

проихношения 

used to/didn’t use 

to 

 

 10 

3 

Раздел 27 

 

Рука помощи 

Лексика связанная с 

личными качествами 

человека 

Фразовые глаголы (учеба и 

общение) 

  

each other  и рефлексивные 

местоимения 

present perfect continuous 

present perfect continuous в 

сравнении с present perfect 
 

Интонация в 

предложениях с 

однородными 

членами 

  8 

4 

Раздел 28 

Достижения молодых 

Профессиональная 

подготовка и квалификация 

Фразы обозначающие 

личные достижения 

 

предсказание будущего с 

will/may/might и be going to 
 

 

Соединение слов 

и звуков в потоке 

речи 

 

 

 8 

5 

Раздел 29 

Восхитительная пища 

Глаголы приготовления 

пищи: варить, жарить, 

тушить, готовить на пару, 

взбивать, натирать, 

смешивать, взбивать, 

готовить на гриле 

Прилагательные 

описывающие пищу: 

вкусный, изысканный, 

 

 

 

Первый тип условных 

предложений и 

придаточные с when 

Второй тип условных 

предложений 
 

Трудные 

сочетания 

согласных, 

уподобление 

 8  



горький, нежный, сочный, 

противный, ароматный 
 

Повторение 2 

Тестирование промежуточное 1 

6 

 

Раздел 30 

Все, что мы любим 

Окружающие нас объекты 

Слова обозначающие 

количество/недостаток 

чего-то 

  

 

 

пассивный залог во 

временах simple 
 

Ударные слова в 

предложении. 

Интонация 

вопросов 

 
 8 

7 

Раздел 31 

Праздники и 

празднования 

Фразы празднования 

Глаголы с зависимыми 

предлогами 

Описательные 

прилагательные 

(отношение к событию) 
 

 

 

глагольные формы с ing: 

причастия и герундий 

инфинитивы 

  

 

Чтение слов с 

непроизносимыми 

согласными 

 8 

8 

Раздел 32 

Этот странный и 

прекрасный мир 

Элементы рассказа, 

предлоги и наречия 

движения 

Связующие элементы 

текста 

 

Условные предложения 

третьего типа 

Модальные глаголы 

must/have/can’t 

have/might/may/could have 
 

Сокращенные 

грамматические 

формы 

 
 8 

9 

Раздел 33 

Верно-неверно 

Преступления и наказания 

 

 

Глаголы для косвенной речи 

 

Акцентуация в 

предложении 

 8 

Повторение 1 

Тестирование 1 

 ИТОГО 72* 

 

*В середине и  конце курса предлагаются тесты (Evaluation tests) в формате 

Кембриджского экзамена для детей (Movers). Тесты нацелены на контроль и оценку 

языковых навыков: говорение, чтение и письмо. 
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